Una Trayectoria Inesperada
puede ser el Principio de un

gran viaje

Las recompensas y placers de criar a un nifio con
Sindrome de Downs pueden ser abundantes. Los desafios
de crier a un nifo con necesidades especiales han sido
compartidas por muchos padres. El hablar con padres que
han pasado por las mismas luchas y alegrias puede hacer
toda la diferencia en el mundo. Al final, nuestros hijos son
mas semejantes a los nifos tipicos que lo que son difer-
entes, cada uno con su propia personalidad y capacidades.

PACDS es una red de padres
que tiene hijos con Sindrome de
Downs. EIl grupo provee:

* Visitas a los nuevos padres en la casa o en el hospital o
llamadas por telefono

* Informacion y recursos, incluyendo un libreria con materiales

* Sugerencias sobre programas y servicios

* Reuniones de soporte y actividades para los nifos,
jovenes, adultos y sus familias

Estar informado es vital e
importante...

Nuestra coleccion de Marjorie Gibbs Memorial contiene
una coleccion comprensiva de libros y jornales relacionado
con el Sindrome de Downs. Esta coleccion esta localizada
en la Field Library de Peekskill, todos los recursos so
disponibles atraves de su biblioteca atravez del condado de
Westchester. Para una lista completa de todos los libros
en la coleccion por favor mandar un correo electronico a
pacds@westchesterarc.org.

Para Contactarnos

Linea de 24 horas
914-739-4085

Terri Hunt
(914) 243 - 5874

Anne y Joe Majsak
(914) 328 - 7909

Roberta Lieber y Mark Glucksman
(914) 997 - 5066

Rosie Rodriguez-Sanchez (Habla Espaiol)
(914) 293 - 0130

Visitanos en el Internet a la pagina
www.westchesterarc.org

Para escribirnos

PACDS

26 Blackthorn Lane
White Plains, NY 10606

westchesterArc
envision possibilities, explore choices

Comite de assistencia a los
padres con nihos con
Sindrome de Downs

Una organizacion voluntaria de Westchester Arc
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En EIl Principio...

El nacimiento de un bebe es un momento de gran alegria.
Para los nuevos padres de un nifo/nifia Con Sindrome de
Downs, esa alegria a menudo se mezcla con incertidum-
bre sobre come el syndrome de Downs afectara a nuestro
hijo/hija y a nuestras familias.

Los Padres del comite de PACDS todos han sido expuesto
a las mismas preguntas e incertidumbres. Enterandose
que su hijo/hija tiene Sindrome de Downs es inicialmente
doloroso y asustante pero hablando con uno de los padres
de PACDS puede ser tremendamente asegurante.

Criando un nifo con syndrome de Downs es un viaje rice
y con gran recompensas. El diagnostico de Sindrome de
Downs significa que su familia caminara una trayectoria
distinta a la que habia previsto. Pero esta trayectoria tiene
sus propias alegrias y desafios y es una trayectoria que
muchas otras familias atraves del mundo han viajado.

El Cuadro de Sindrome de
Downs esta cambiando...

El Sindrome de Downs es una condicion causada por un
cromosoma extra. Nadie sabe porque esto pasa. El
Sindrome de Downs ha existido por mas de mil afos y
ocurre aproximadamente una vez cada 800 nacimientos.
Afect a toda raza y grupo etnico mundialmente sin
importer sue status socio-economico. El syndrome de
Downs es facilmente diagnosticado, prenatalmente o
despues del nacimiento.

Mientras que los nifios con syndrome de Downs tienen
cierta caracteristicas fisicas en comun, hay una variacion
en su potencial intellectual. Hoy muchos nifios con syn-

drome de Downs estan siendo educado juntos a sus com-
pafieros tipicos y cuando se les da el soporte adecuado,
estyan logrando metas mas alla de lo que cualquiera per-
sona esperaba.

En un mundo donde la diversidad esta rapidamente
haciendose la norma, los nifios con Sindrome de Downs
estan siendo dados las bienvenida e incluyendosele en sus
comunidades de maneras que no eran imaginables hace
solamente 20 afos atras. Y por sus contribuciones unicas,
nuestras escuelas, sinagogas, iglesias, comunidades y nues-
tra vecindad son enriquezidas por su participacion.




